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Quienes somos

ElI ICICAC, S.A. de C.V. (ICICAC) es una sociedad asociada a la Camara Mexicana de la
Industria de la Construccion (CMIC), dedicada a la capacitacion especializada dirigida a la
industria de la construccion y a las empresas en general, con el propdsito de coadyuvar con
éstas para elevar su productividad a través de la formacion y desarrollo de competencias
técnicas y operativas de sus trabajadores, mediante cursos especializados debidamente
registrados ante la Secretaria de Trabajo y Previsién Social (STPS).



Modelo de Capacitacion ICICAC

Los cursos de capacitacién técnica estan dirigidos a trabajadores adultos, por lo que
reconocemos Yy aplicamos las caracteristicas de la formacién y principios de la educacion
de adultos bien entendida (Andragogia), lo que maximiza los beneficios de la formacién de
sus participantes:

1. Técnicas de aprendizaje para adultos probadas estan en el centro del desarrollo y la
entrega de los programas de capacitacién. Se aplican los siguientes principios de cémo
los adultos aprenden:

a.

Los adultos son aprendices voluntarios: la mayoria de adultos aprender porque
quieren. Ellos aprenden mejor cuando han decidido que necesitan aprender por
una razon particular.

Los adultos aprenden rapidamente la informacién necesaria.

Los adultos llegan con una buena parte de experiencia de vida que necesita ser
reconocida.

Los adultos ignoran a un Instructor que no les habla a ellos o0 que ignoran sus
ideas y preocupaciones.

Los adultos aprenden mas cuando participan en el proceso de aprendizaje.
Retienen mas informacién cuando utilizan y practican sus conocimientos y
habilidades adquiridos en la clase. Necesitan "mapas de ruta" con objetivos
claros. Aprenden mejor cuando el Instructor utiliza una variedad de técnicas de
ensefianza.

2. Se utilizan las técnicas de intercambio de aprendizaje “Participante a Participante”,
“Participante-Instructor” e “Instructor-Participante”.

3. Al aprendizaje basado en la actividad (saber hacer) se le dedica, por lo menos, el 70%
de las horas de formacion.

4. Nuestros Instructores Expertos, Certificados y con Registro en la STPS, ademas de la
transmisién de conocimientos, buscan dar solucién a problemas practicos planteados
por los participantes durante los cursos, lo cual le da un valor agregado al aprendizaje.

5. La formacién se proporciona en una forma
tal que los trabajadores que la reciben la
comprenden, ya que se transmite en
términos practicos, en un vocabulario que
los trabajadores pueden entender.

6. La capacitacibn va precedida de una
evaluacion para asegurar que cumple las
necesidades de los participantes. Las
evaluaciones son también una oportunidad
para reforzar e incrementar las experiencias
de aprendizaje.




7. Se manejan grupos de 6 a maximo 15 participantes, para asegurar la calidad del curso
mediante la atencidn personalizada.

Competencias a desarrollar

“Las competencias especificas de una profesion son las que sirven de
tarjeta de presentacion para entrar en el mundo laboral. E(valor
anadido de un candidato/a son sus competencias transversales”

Nuestro Modelo de Capacitacién desarrolla diferentes competencias en los participantes, las
necesarias para asegurar la calidad y seguridad de las actividades que realizan durante su
desempefio como trabajadores, mediante esquemas de aprendizaje enfocados al saber hacer, con
aplicacion inmediata basada en el ser.

En todos los casos desarrolla o mejora Competencias Genéricas y Competencias Profesionales
Especificas. A partir del disefio del curso de capacitacién, con los objetivos del mismo y con el perfil
del trabajador a capacitar, se determina el tipo de competencias a desarrollar y/o reforzar:

<> Competencias Genéricas: aquellas que son transversales, comunes a varias ocupaciones,
como conocimientos practicos, habilidades, comunicacion, actitudes personales y estilos de
trabajo que resultan utiles en varios o todos los campos de aplicacién profesional.

<> Competencias Profesionales Especificas: aquellas que corresponden a una determinada
ocupacion, relacionadas con conocimientos y capacidades en procesos o tareas, con un alto
grado de especializacion.

Se realiza una evaluacion diagnoéstica a los participantes de cada curso, en caso de que no cuenten
con un nivel asignado en forma personal o por la empresa, se propone un nivel del curso de
capacitacion:

<> Basico: cuando el trabajador necesita supervisién y formacion inicial
<> Intermedio: cuando el trabajador es capaz de actuar en forma auténoma y requiere mejorar
sus competencias




<> Avanzado: cuando el individuo es lider y requiere desarrollar competencias profesionales
estratégicas
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Modalidades del Servicio

Acreditacion: Capacitacion y evaluacién tedrico-practica para otorgar la Constancia de
Competencias y Habilidades Laborales, formato DC-3, de la Secretaria del trabajo y
Prevision Social (STPS), utilizando Instrumentos de Evaluacién que le da una mayor
formalidad profesional al DC-3 y refuerza la legalidad del mismo.

Evaluacion: Evaluacién de competencias laborales para certificacion en Estandares de
Competencia del CONOCER (Consejo Nacional de Normalizacién y Certificacion de
Competencias Laborales), expedidos por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) con
validez en todo el territorio mexicano.

Cursos Abiertos: Programas de formacién y capacitacion estandarizados ofertados al
publico en general peridédicamente, semanales y durante solo sabados y/o domingos.

Cursos Cerrados: Cursos estandarizados y/o especialmente disefados para el
personal de la empresa cliente, impartidos en sus instalaciones y programando las
actividades para no interrumpir la jornada laboral.

Workshops: Talleres de un solo dia (8 horas) con aplicacion de las competencias,
enfocados al personal con experiencia previa, con el objetivo de incrementar
conocimientos y perfeccionar habilidades en el menor tiempo posible. Disefio en base
a las necesidades del cliente.

Consultoria Técnica: en la deteccidén de areas de oportunidad y su atencion, para la
mejora de sus operaciones en las areas de Mantenimiento y Operacién de Maquinaria
Pesada y Soldadura Multiproceso.



Catalogo de Cursos

Operacion de Maquinaria Pesada

CP01 Operacion de la Retroexcavadora

CP02 Operacion de la Excavadora

CP03 Operacion de la Grua Maovil en base a la Norma ISO-15513-2000
CP04 Operacién de la Motoconformadora

CP05 Operacion del Cargador Frontal

CP06 Operacion del Tractor Empujador (Bulldozer) con analisis
de rendimiento

CP07 Operacion del Vibrocompactador en alta y baja frecuencia
CP08 Operacion de la Maquina Pavimentadora de asfalto

CP09 Operacioén de la Zanjadora para un terreno especifico con
analisis de rendimiento

CP10 Operacion del Track Drill con aplicacién a bancos de
material, pozos de agua y mineria

CP11 Operacion del Camién Fuera de Carretera con analisis de
rendimiento y normatividad de transito en cantera

CP12 Operacion del Camién de Volteo con analisis de rendimiento
CP13 Operacion del Manipulador Telescépico (Telehandler)

CP14 Operacion de la Grua Viajera

CP15 Operacion del Vehiculo Utilitario GATOR

CP16 Operacion de la Pipa Roll Off

CP17 Operacion de la Perforadora PIT VIPER

CP18 Operacion de Grua Viajera

CP19 Operacion de Montacargas Horizontal

CP20 Costos Horarios de Maquinaria

CP21 Administracion de Maquinaria Pesada
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Mecanica

MEO1

MEOQ2

MEO3

MEO4

MEO5

MEOG

MEO7

MEO8

MEO09

ME10

ME11

ME12

ME13

ME14

Diagndstico de motores diésel
Motores diésel y laboratorio de inyeccion diésel
Mantenimiento de motores diésel

Mantenimiento y reparacion del sistema hidraulico y de direccion
del camién fuera de carretera Volvo A35D/A40D

Fundamentos de hidraulica (Hidraulica I)

Fluidos y juntas hidraulicas (Hidraulica II)

Bombas hidraulicas (Hidraulica Ill)

Sistemas hidraulicos (Hidraulica 1V)

Hidraulico de trabajo y servo-hidraulicos (Hidraulica V)
Mecanismos de control y sistemas electrénicos para maquinaria
Sistemas hidraulicos y neumaticos en maquinaria

Tren de fuerza y sistemas de rodaje

Motores de combustion interna |

Motores de combustion interna Il
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Soldadura y Paileria

SOLO1

SOL02

SOLO03

SOL04
SOL05
SOL06

SOLO07

SOLO08

SOL09
SOL10
PATO1
PATO02
TUBO1
TUBO2

Instalaciones Electromecanicas

Formacién de Soldadores en Proceso SMAW con Propésito de
Calificacion de Acuerdo al Codigo ASME Sec. IX (QW-300 a QW-350)

Soldadura de tuberia con proceso SMAW con aplicacion del cédigo
ASME B31.3

Soldadura de arco auto-protegido con nucleo de fundente semiauto-
matica (FCAW-SS) en placa y tuberia de proceso

Supervisor de soldadura en proceso SMAW bajo codigo AWS B5.9
Metalurgia de la soldadura

Soldadura con proceso GMAW (MIG) para calificacion del soldador
de acuerdo al codigo ASME SEC. IX (QW-300 A QW-350)

Soldadura GTAW (TIG) para calificaciéon del soldador de acuerdo al
codigo ASME SEC. IX (QW-300 A QW-350)

Soldadura de tuberia con procesos semiautomaticos GMAW-S (RMD™),
GMAW-P (PRO-PULSE™) y FCAW-G

Proceso de oxicorte con aplicacién de la norma NOM-027-STPS-2008
Inspector de Soldadura

Paileria Basica

Paileria Industrial

Tuberia Basica

Tuberia Industrial (PIPING)

IEMO1

IEM02 Mantenimiento de Transformadores de Distribucidn

Mantenimiento de Bombas de Proceso
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Seguridad Industrial

SEGO01 Aislamiento Y Bloqueo
SEGO02 Seguridad En Trabajos Eléctricos
SEGO03 Seguridad En |zaje De Cargas — Maniobrista

SEGO04 Seguridad En Canteras Y Acopio De Materialesguridad En |zaje De
Cargas — Maniobrista

SEGO05 Supervision En Seguridad Industrial
SEGO06 Trabajos En Altura

SEGO07 Trabajo Con Riesgo De Incendio
SEGO08 Espacios Confinados

SEGO09 Brigadista Contra Incendio

SEG10 Brigadista Primeros Auxilios
SEG11 Supervisor De Contra Incendio

SEG12 Trabajos En Caliente




CPO1

OPERACION DE LA RETROEXCAVADORA

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para: realizar
excavaciones, zanjas, bordos, rellenos, nivelaciones,
acarreo de material, carga a camiones, siguiendo la
normatividad aplicable en seguridad y las instrucciones
del fabricante. Elaborar reportes de inspeccion y
bitacoras de operacion.

BENEFICIOS:

El operador de la retroexcavadora mejorara su
rendimiento en la maquina, elevando la productividad y
disminuyendo las incidencias de accidentes.

TEMARIO:

¢ Normatividad en seguridad aplicada a la operacion
del equipo (NOM-017-STPS-2008, NOM-31-STPS-
2011, OSHA-1926)

¢ Especificaciones, sistemas y componentes de la
retroexcavadora

4 Rutinas de inspeccion antes del inicio de la jornada
de trabajo

4 Rutinas de inspeccion al arrancar el motor y al inicio
de la operacion

¢ Advertencias de seguridad y operacién de los
controles

¢ Procedimientos y técnicas de operacion del equipo
para la ejecucion de: giros cerrados, excavaciones,

bordos, rellenos, terraplenes, nivelaciones, zanjas,
acarreo de material y carga de camion

¢ Estacionamiento del equipo y comprobaciones de
finalizacién de la jornada de trabajo

¢ Elaboracion de reportes y bitacoras

CP02

OPERACION DE LA EXCAVADORA

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para: realizar
excavaciones en laderas, terraplenes, nivelaciones,
zanjas, bordos, rellenos, carga a camiones, siguiendo la
normatividad aplicable en seguridad y las instrucciones
del fabricante. Elaborar reportes de inspeccion y
bitacoras de operacion.

BENEFICIOS:

El operador de la excavadora mejorara su rendimiento
en la maquina, elevando la productividad vy
disminuyendo las incidencias de accidentes.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada a la operacion
del equipo (NOM-017-STPS-2008, NOM-31-STPS-
2011, OSHA-1926)

¢ Especificaciones, sistemas y componentes de la
excavadora

4 Rutinas de inspeccién antes del inicio de la jornada
de trabajo

4 Rutinas de inspeccion al arrancar el motor y al inicio
de la operacién

4 Advertencias de seguridad y operacion de los
controles

¢ Procedimientos y técnicas de operacién del equipo
para la ejecucion de: giros cerrados, excavaciones,
bordos, rellenos, terraplenes, nivelaciones, zanjas y
carga optima de camion

¢ Estacionamiento del equipo y comprobaciones de
finalizacién de la jornada de trabajo

4 Elaboracion de reportes y bitacoras

BASICO: 80 horas (10 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)

BASICO: 80 horas (10 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)




CP03 CP04
OPERACION DE LA GRUA MOVIL EN BASE A LA )
NORMA 1S0O-15513-2000 OPERACION DE LA MOTOCONFORMADORA

Desarrollar operaciones criticas de la grda movil: las
maniobras de carga y descarga; aplicando las normas
de seguridad y las instrucciones del fabricante. Elaborar
reportes de inspeccion y bitacoras de operacion.

Desarrollar las competencias necesarias para: ejecutar
maniobras de conformaciéon de terrenos, reportes y
bitacoras; siguiendo las reglas de seguridad para
obtener el mayor rendimiento de la maquina y prevenir
BENEEICIOS: accidentes de trabajo.

El operador de la gria moévil mejorara su rendimiento en BENEFICIOS:
la maquina, elevando la productividad y disminuyendo

o ) . El operador de la motoconformadora mejorara su
las incidencias de accidentes.

rendimiento en la maquina, elevando la productividad y

TEMARIO: disminuyendo las incidencias de accidentes.
4 Normatividad en seguridad aplicada a la operacion TEMARIO:
del equipo (NOM-017-STPS-2008, NOM-31-STPS- ¢ Normatividad en seguridad aplicada a la operacion
2011, 1S0-15513-2000) del equipo (NOM-017-STPS-2008, NOM-31-STPS-
¢ Especificaciones, sistemas y componentes de la 2011)
graa movil ¢ Especificaciones, sistemas y componentes de la
4 Rutinas de inspeccion antes del inicio de la jornada motoconformadora
de trat_x’ajo, al arrancar el motor y al inicio de la ¢ Rutinas de inspeccion antes del inicio de la jornada
operacion de trabajo
¢ Advertencias de seguridad y operacion de los ¢ Rutinas de inspeccion al arrancar el motor y al inicio

controles, manejo del codigo de senales de izaje y
de los diagramas de carga

¢ Interpretacion del Plan de Izaje

4 Identificaciéon del terreno y condiciones del .
movimiento de carga; procedimientos de
estabilizacion de la grda y movimientos de prueba de
izaje

¢ Procedimientos y técnicas de operacion del equipo .
para trasladar y posicionar la grua, realizar
operaciones de manipulacion de la carga, estacionar
el equipo y comprobaciones de finalizacién de la
jornada de trabajo

de la operacion
4 Advertencias de seguridad y operacion de los
controles

Procedimientos y técnicas de operacion del equipo
para la ejecucion de: mezclas de materiales, tendido
de materiales, gavilaneo, afinado, perfilado, llanteo,
acamellonado, escalén, talud y cunetas.

Estacionamiento del equipo y comprobaciones de
finalizacién de la jornada de trabajo

¢ Elaboracion de reportes y bitacoras

BASICO: 80 horas (10 dias) BASICO: 120 horas (15 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias) INTERMEDIO: 60 horas (7.5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias) AVANZADO: 40 horas (5 dias)




CP05 ’%

OPERACION DEL CARGADOR FRONTAL

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para: realizar
rellenos, nivelaciones, carga a camiones, terraplenes;
elaborar reportes y bitadcoras; siguiendo las reglas de
seguridad para obtener el mayor rendimiento de la
maquina y prevenir accidentes de trabajo.

BENEFICIOS:

El operador del cargador frontal mejorara su
rendimiento en la maquina, elevando la productividad y
disminuyendo las incidencias de accidentes.

TEMARIO:

¢ Normatividad en seguridad aplicada a la operacién
del equipo (NOM-31-STPS-2011, NOM-017-STPS-
2008)

¢ Especificaciones y componentes del cargador frontal

4 Rutinas de inspeccion antes del inicio de la jornada
de trabajo

4 Rutinas de inspeccion al arrancar el motor y al inicio
de la operacién

4 Advertencias de seguridad y operacion de los
controles

4 Procedimientos y técnicas de operacion del equipo
para la ejecucion de: traspaleo de material, carga a
unidades de acarreo de material suelto, carga de
material en grefia, nivelacién de terrenos, formacion
de taludes, estacionamiento del equipo vy
comprobaciones de finalizacion de la jornada de
trabajo

¢ Elaboracion de reportes y bitacoras

CP06

H A
. m A e

OPERACION DEL TRACTOR EMPUJADOR
(BULLDOZER) CON ANALISIS DE
RENDIMIENTO

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para la
operacion, programacion, inspeccion, elaboracion de
reportes y bitacoras siguiendo las reglas de seguridad
para obtener el mayor rendimiento de la maquina y
prevenir accidentes de trabajo, asi como realizar el
analisis de rendimiento.

BENEFICIOS:

El operador del bulldozer mejorara su rendimiento en la
maquina, elevando la productividad y disminuyendo las
incidencias de accidentes.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada a la operacion
del equipo (NOM-31-STPS-2011, NOM-017-STPS-
2008)

4 Especificaciones y componentes del bulldozer

¢ Rutinas de inspeccion antes del inicio de la jornada
de trabajo; cartas de lubricacién

4 Rutinas de inspeccion al arrancar el motor y al inicio
de la operacién

Operacién del display y programacion; advertencias
de seguridad y operacion de los controles

Ajuste de la hoja segun sea la aplicacion
Ajuste de la tension de la cadena
Utilizacién del ripper

Procedimientos y técnicas de operacion del equipo
para la ejecucién de: remontar material, gavilaneo,
extraccion de material de banco y comprobaciones
de finalizacion de la jornada de trabajo

¢ Elaboracion de reportes, bitacoras y analisis del
rendimiento de la maquina

L 4
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BASICO: 80 horas (10 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)

BASICO: 80 horas (10 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)




CPO7

OPERACION DEL VIBROCOMPACTADOR EN
ALTAY BAJA FRECUENCIA

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para identificar
los factores que afectan la compactacién para ejecutar
este proceso en diferentes tipos de terreno; ejecutar la
compactacion en terraplén, utilizando correctamente las
funciones de alta y baja frecuencia del equipo; elaborar
reportes y bitdcoras; siguiendo las reglas de seguridad
para obtener el mayor rendimiento de la maquina y
prevenir accidentes de trabajo.

BENEFICIOS:

El operador del vibrocompactador mejorard su
rendimiento en la maquina, elevando la productividad y
disminuyendo las incidencias de accidentes.

TEMARIO:

¢ Normatividad en seguridad aplicada a la operacién
del equipo (NOM-031-STPS-2011, NOM-017-STPS-
2008)

¢ Especificaciones y componentes del vibro-
compactador

¢ Verificacion, limpieza y mantenimiento basico de la
maquina

4 Delimitacion del espacio de seguridad

¢ Técnicas de compactaciéon: con alta y baja
frecuencia; compactacion acelerada de tierras y de
rellenos; compactacion de bases y sub-bases;
compactacion de pavimentos asfalticos;
asentamiento acelerado de terrenos y enrasado de
superficies

4 Elaboracion de reportes y bitacoras

BASICO: 60 horas (7.5 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)

CP08

OPERACION DE LA MAQUINA
PAVIMENTADORA DE ASFALTO

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para operar la
maquina pavimentadora de asfalto, elaborar reportes y
bitacoras, siguiendo las reglas de seguridad para
obtener el mayor rendimiento de la maquina y prevenir
accidentes de trabajo.

BENEFICIOS:

El operador de la pavimentadora mejorara su
rendimiento en la maquina, elevando la productividad y
disminuyendo las incidencias de accidentes.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada a la operacion
del equipo (NOM-031-STPS-2011, NOM-017-STPS-
2008)

¢ Especificaciones y componentes de la pavi-
mentadora

4 Introduccion a los sistemas: eléctrico, hidraulico, de
propulsién, de calderas y difusores del material

4 Verificacion, limpieza y mantenimiento basico de la
maquina

¢ Operacion de la pavimentadora: velocidad de
pavimentado; tamafo del agregado en relacion a la
profundidad del pavimento; compactacién del HMA;
carga del material; derrame del material; &ngulo de
ataque; linea de remolque; laminas de corte.

4 Elaboracién de reportes y bitdcoras

BASICO: 80 horas (10 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)




CP09

OPERACION DE LA ZANJADORA PARA UN
TERRENO ESPECIFICO CON ANALISIS DE
RENDIMIENTO

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para operar la
zanjadora, elaborar reportes, bitacoras y analisis del
rendimiento; siguiendo las reglas de seguridad para
obtener el mayor rendimiento de la maquina y prevenir
accidentes de trabajo.

BENEFICIOS:

El operador de la zanjadora mejorara su rendimiento en
la maquina, elevando la productividad y disminuyendo
las incidencias de accidentes.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada a la operacién
del equipo (NOM-031-STPS-2011, NOM-017-STPS-
2008)

¢ Identificacion de los tipos de zanjadoras, asi como
de los elementos de corte en los dos tipos de disco
y de espada

¢ Inspeccion de la maquina en general y elementos de
corte, asi como sus puntos de lubricacién

¢ Analisis del terreno para determinar la velocidad del
cortador y el avance de los transitos

¢ Funcionamiento de los sistemas: hidraulico, tren de
fuerza, de control eléctrico

¢ Reporte y bitacora de funcionamiento

4 Rendimiento de la zanjadora

CP10

OPERACION DEL TRACK DRILL CON
APLICACION A BANCOS DE MATERIAL,
POZOS DE AGUA Y MINERIA

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para operar el
track-drill, elaborar reportes y bitacoras, en trabajos de
mineria, bancos de material y pozos de agua; siguiendo
las reglas de seguridad para obtener el mayor
rendimiento de la maquina y prevenir accidentes de
trabajo.

BENEFICIOS:

El operador del trackdrill mejorara su rendimiento en la
magquina, elevando la productividad y disminuyendo las
incidencias de accidentes.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada a la operacion
del equipo (NOM-031-STPS-2011, NOM-017-STPS-
2008)

4 Usos, especificaciones y componentes del track-drill
Conduccién del aire comprimido

L 4

4 Accesorios de perforacion y seleccion de barrenas
de corte

¢ Verificacion, limpieza y mantenimiento basico de la
maquina; seleccion de grasas y lubricantes

4 Procedimiento de perforacion y recomendaciones
para el operador, con aplicacién a bancos de

material, mineria y pozos de agua; problemas mas
comunes y posibles soluciones

4 Elaboracion de reportes y bitacoras

BASICO: 60 horas (7.5 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)

BASICO: 80 horas (10 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)




CP11

k"

OPERACION DEL CAMION FUERA DE
CARRETERA CON ANALISIS DE RENDI-
MIENTO Y NORMATIVIDAD DE TRANSITO
EN CANTERA

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para operar el
camion fuera de carretera, utilizando los comandos de
operacién adecuados, con aplicacion de las medidas de
seguridad, para obtener el mayor rendimiento de la
maquina y prevenir accidentes de trabajo.

BENEFICIOS:

El operador del camién fuera de carretera mejorara su
rendimiento en la maquina, elevando la productividad,
disminuyendo las incidencias de accidentes y evitando
las fallas mecanicas del camiéon debidas a una mala
operacién del mismo.

TEMARIO:

¢ Normatividad en seguridad aplicada a la operacién
del equipo (NOM-023-STPS-2012, NOM-017-STPS-
2008)

¢ Especificaciones y componentes del camion fuera
de carretera

¢ Inspeccion del camion a nivel de piso y dentro de la
cabina

¢ Revision del equipo supresor de incendios

¢ Verificacion de funcionamiento del sistema de frenos
e hidraulico de la maquina.

4 Asignacion del plan de trabajo y reglas de seguridad

¢ Realizar marcha sin y con carga

¢ Normatividad de transito dentro de la cantera

¢ Normas de seguridad, técnicas de operacion para
transito en pendientes

¢ Aplicacion de frenos emergentes

¢ Bitacora, analisis de rendimiento.

CP12

OPERACION DEL CAMION DE VOLTEO CON
ANALISIS DE RENDIMIENTO

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para operar el
camion de volteo, con aplicacién de las medidas de
seguridad, para obtener una mayor productividad con la
maquina y prevenir accidentes de trabajo. Realizar el
analisis de rendimiento del camion.

BENEFICIOS:

El operador del camion de volteo mejorara su
rendimiento en la maquina, elevando la productividad,
disminuyendo las incidencias de accidentes y evitando
las fallas mecanicas del camién debidas a una mala
operacion del mismo.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada a la operacion
del equipo (NOM-031-STPS-2011, NOM-023-STPS-
2012,NOM-017-STPS-2008)

¢ Especificaciones y componentes del camion de
volteo

4 Inspeccion del camion y mantenimiento preventivo
diario

4 Maniobras de conduccion aplicando instrucciones y
reglas de manejo seguras

¢ Bitacora y analisis de rendimiento del camién

BASICO: 60 horas (7.5 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)

BASICO: 40 horas (5 dias)
INTERMEDIO: 24 horas (3 dias)
AVANZADO: 8 horas (1 dia)




CP13

OPERACION DEL MANIPULADOR TELESCOPICO
(TELEHANDLER)

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para operar el
manipulador telescépico, aplicando las medidas de
seguridad, para obtener el mayor rendimiento de la
maquina y prevenir accidentes de trabajo.

BENEFICIOS:

El operador del manipulador telescopico mejora-ra su
rendimiento en la maquina, elevando la productividad
operando el equipo en forma segura.

TEMARIO:

¢ Normatividad en seguridad aplicada a la operacion
del equipo (NOM-031-STPS-2011, NOM-017-STPS-
2008)

¢ Especificaciones y componentes del manipulador
telescépico

¢ Inspeccion del manipulador y mantenimiento
preventivo diario

4 Maniobras de operacién aplicando instrucciones y
reglas de manejo seguras

¢ Elaboracion de reportes y bitacoras

CP14

OPERACION, SEGURIDAD Y MANTENIMIEN-TO
PREVENTIVO DE LA GRUA VIAJERA EN BASE
AL ESTANDAR ASME B30.2-2011

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para operar la
grua viajera, aplicando las medidas de seguridad para
prevenir accidentes de trabajo.

BENEFICIOS:
El operador de la grua viajera opera el equipo en forma
segura y conoce el mantenimiento preventivo requerido.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada a la operacion
del equipo (NOM-017-STPS-2008, ASME B30.2-
2011)

¢ Tipos de gruas viajeras y sus componentes

<

Inspeccion y prueba

4 Mantenimiento preventivo: procedimiento, ajustes y
reparaciones, lubricacién, inspeccién, reemplazo y
mantenimiento del cable

4 Operacién de la grua movil: conducta del operador,
manejo de la carga, requerimientos de aparejos,
movimiento de la carga, interruptores limite

4 Sefiales de mano estandares para controlar la
operacioén de la grua

BASICO: 60 horas (7.5 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)

BASICO: 40 horas (5 dias)
INTERMEDIO: 24 horas (3 dias)
AVANZADO: 16 horas (2 dias)




OPERACION DEL VEHICULO UTILITARIO GATOR

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para operar el
vehiculo utilitario Gator, aplicando las medidas de
seguridad para prevenir accidentes de trabajo.

BENEFICIOS:

El operador del vehiculo utilitario Gator opera el equipo
en forma segura y conoce el mantenimiento preventivo
requerido.

TEMARIO:

¢ Normatividad en seguridad aplicada a la operacién
del equipo (NOM-017-STPS-2008)

¢ Especificaciones y componentes del vehiculo
utilitario

4 Inspeccion del vehiculo utilitario y mantenimiento
preventivo diario

4 Maniobras de operacién aplicando instrucciones y
reglas de manejo seguras

4 Elaboracion de reportes y bitacoras

CP16

OPERACION DE LA PIPA ROLL OFF

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para operar la
Pipa Roll Off, aplicando las medidas de seguridad para
prevenir accidentes de trabajo.

BENEFICIOS:
El operador de la pipa opera el equipo en forma segura
y conoce el mantenimiento preventivo requerido.

TEMARIO:

¢ Normatividad en seguridad aplicada a la operacion
del equipo (NOM-023-STPS-2012, NOM-017-STPS-
2008)

¢ Especificaciones y componentes del vehiculo

4 Inspeccion de la pipa y mantenimiento preventivo
diario

4 Maniobras de operacion aplicando instrucciones y
reglas de manejo seguras

4 Elaboracién de reportes y bitacoras

BASICO: 24 horas (3 dias)
INTERMEDIO: 16 horas (2 dias)
AVANZADO: 8 horas (1 dia)

BASICO: 40 horas (5 dias)
INTERMEDIO: 24 horas (3 dias)
AVANZADO: 8 horas (1 dia)




CP17

OPERACION DE LA PERFORADORA PIT VIPER

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias necesarias para operar la
perforadora, aplicando las medidas de seguridad para
prevenir accidentes de trabajo.

BENEFICIOS:

El operador de la perforadora opera el equipo en forma
segura y conoce el mantenimiento preventivo requerido,
asi como las medidas a tomar en caso de problemas
durante la perforacion.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada a la operacién
del equipo (NOM-023-STPS-2012, NOM-017-STPS-
2008)

¢ Especificaciones, descripcion general del equipo y
componentes principales

4 Inspeccion diaria, seguridad y puntos de control

¢ Medidas a tomar antes de la puesta en marcha:
banco de apertura, guia de tubos, motor, depdsito
del compresor, sistema eléctrico

¢ Control de funcionamiento durante el arranque

¢ Prueba de funcionamiento durante la perfora-cién
4 Mandos de maniobra e instrumento de angulo

¢ Medidas a tomar antes de la perforacién

¢

Arranque de la perforacion y medidas a tomar en
caso de problemas durante la perforacion

CP18

OPERACION DE GRUA VIAJERA

OBJETIVOS:

Dotar al participante de los conocimientos y practicas
especificas sobre los componentes estructurales y
accesorios del equipo, las herramientas de elevacion,
los riesgos derivados la manipulacion mecanica de
cargas, las operaciones principales de la grua, asi como
el codigo de sefiales gestuales y las practicas de
inspeccion a fin de lograr una operacion eficiente y
segura de la grua viajera.

BENEFICIOS:

El operador de la grua viajera opera el equipo en forma
seguray conoce el mantenimiento preventivo requerido,
asi como las medidas a tomar en caso de problemas
durante sus actividades, estos desempefios van ligados
a la NOM-002-STPS

TEMARIO:

Equipo de Proteccion Personal

Movimiento mecanico de materiales
Introduccién a la Grua Viajera

Elementos de izaje (accesorios de elevacion)
Sistemas de seguridad

Terminologia y empleo de tablas

Sefalizacion Gestual

Procedimientos de inspeccion inicial del equipo
Operaciones con la graa viajera

NOM-023-STPS-1993, Relativa a los elementos vy
dispositivos de seguridad de los equipos para izar en los
centros de trabajo
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BASICO: 60 horas (7.5 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)

BASICO: 60 horas (7.5 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)




CP19

OPERACION DEL MONTACARGAS HORIZONTAL
CON ALINEACION AL ESTANDAR EC0200

OBJETIVOS:
Desarrollar las competencias necesarias para operar el
montacargas horizontal, aplicando las medidas de
seguridad para prevenir accidentes de trabajo, de
acuerdo al Estandar de Competencias EC0200 del
CONOCER.

BENEFICIOS:

El operador del montacargas horizontal opera el equipo
en forma segura y conoce el mantenimiento preventivo
requerido.

TEMARIO:

¢ Normatividad en seguridad aplicada a la operacion
del equipo; confort y seguridad del operador;
seguridad del montacargas (NOM-017-STPS-2008)

4 Actitudes, habitos y valores del operador

¢ Verificacion fisica y de niveles del montacargas;
reporte de verificacion

¢ Centro de gravedad de la carga, centro de gravedad
y radio de giro del montacargas

¢ Planeacion del recorrido y estiba
Acomodo de la carga
¢ Estacionamiento del montacargas

<

CP20

COSTOS HORARIOS DE MAQUINARIA

OBJETIVOS:

Al término del curso el participante identificara las
variables relacionadas con los costos horarios de
magquinaria en el sector de la construccién, a fin de
integrarlas de una manera precisa en el calculo de la
productividad global y adoptar aquellas medidas
preventivas o correctivas adecuadas para elevar la
utilidad de los equipos en su administracion.

BENEFICIOS:

Se tendra una mayor precision en materia de precios
unitarios y se desarrollara una mejor criterio en la
asignacion de maquinaria para una obra determinada.

TEMARIO:

Concepto Basico de Produccion

Calculo de la produccién

Costos en equipo de movimiento de tierra
Costos de posesion

Costos de operacion

Alternativas de analisis

® & & O o o

BASICO: 24 horas (3 dias)
INTERMEDIO: 16 horas (2 dias)
AVANZADO: 8 horas (1 dia)

BASICO: 40 horas (5 dias)
INTERMEDIO: 24 horas (3 dias)
AVANZADO: 16 horas (2 dias)
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ADMINISTRACION DE MAQUINARIA PESADA

OBJETIVOS:

Al término del curso el participante identificara los
factores que inciden en el adecuado control y la
administracion del mantenimiento de la maquinaria
pesada, con la finalidad de incrementar su vida util y
mejorar su desempeno productivo. Asimismo, podra
efectuar la evaluacién de la gestion del mantenimiento
considerando la organizacién estructural del personal,
el equipo y su plan de mantenimiento en términos del
anadlisis de fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenazas presentes.

BENEFICIOS:

Se mantiene una flota vigente de maquinaria operando
al 100% y se puede determinar los equipos que se
deben vender, ademas de tener una plantilla de
operadores certificados.

TEMARIO:

Equipo de Proteccion Personal

Gestion del mantenimiento

Gestion de refacciones

Gestion de recursos humanos en mantenimiento

Gestion estratégica del mantenimiento

® & & & o o

Metodologia de la gestion en la deteccidn de fallas en
equipo

<

Equipo de construccion

<

Gestién de lubricacién
4 Evaluacidén de la Gestion del Mantenimiento

BASICO: 40 horas (5 dias)
INTERMEDIO: 24 horas (3 dias)
AVANZADO: 16 horas (2 dias)




MEO1

DIAGNOSTICO DE MOTORES DIESEL

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias para realizar en forma
segura, el diagnostico basico y correccion de fallas de
los sistemas de inyeccion electrénica de combustible,
aire, enfriamiento y lubricacién del motor diésel.

BENEFICIOS:

El técnico mecanico aplicara el procedimiento correcto
para realizar el diagndéstico de los sistemas de un motor
diésel, en forma productiva en el tiempo mas corto
posible.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada al taller
mecanico (NOM-017-STPS-2008, NOM-025-STPS-
2008)

¢ Especificaciones de motores diésel

<

Componentes electrénicos del motor

¢ Sistemas del motor: inyeccion electrénica de
combustible, aire, enfriamiento y lubricacién

¢ Procedimiento para realizar el diagndstico:
= Andlisis de la valvula de control IAPCV, de
inyectores y sensores de presion, tempera-tura 'y
posicion del acelerador
= Calibracién de velocidad y tiempo
= Circuitos de suministro de 5V y tacémetro
= |nspeccion del turbo y prueba de la valvula de
descarga
= Pruebas de presion: multiple de admisién, circuito
de actuacion de inyeccion, calentador del aire de
admision
¢ Guia de mantenimiento preventivo

MEO02

MOTORES DIESEL Y LABORATORIO DE
INYECCION DIESEL

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias para realizar en forma
segura, el procedimiento de mantenimiento de los
sistemas de inyeccién diésel.

BENEFICIOS:

El técnico mecanico aplicara el procedimiento correcto
para revisiéon, desarmado, limpieza, armado, pruebas y
ajustes de los componentes del sistema de inyeccién
diésel.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada al taller
mecanico (NOM-017-STPS-2008, NOM-025-STPS-
2008)

Clasificacion, especificaciones y componentes de
motores diésel

Proceso de combustion interna

<

Lubricacién del motor

Sistema de inyeccion

Inyectores

Bombas de inyeccion de combustible
Lineas de combustible

Procedimiento de revision, desarmado, limpieza,
armado, pruebas y ajustes
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BASICO: 64 horas (8 dias)

BASICO: 64 horas (8 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)

INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)

AVANZADO: 24 horas (3 dias)




MEO03

MANTENIMIENTO DE MOTORES DIESEL

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias para realizar en forma
segura, el procedimiento de mantenimiento de motores
diésel.

BENEFICIOS:

El técnico mecanico aplicara el procedimiento correcto
para revision, desarmado, limpieza, armado, pruebas y
ajustes de los componentes de los motores diésel.

TEMARIO:

¢ Normatividad en seguridad aplicada al taller
mecanico (NOM-017-STPS-2008, NOM-025-STPS-
2008)

¢ Clasificacion, especificaciones y componentes de
motores diésel

¢ Componentes electronicos del motor

4 Sistemas del motor:
= Eléctrico
= Inyeccion electronica de combustible
= |ubricacion
= Admision y escape
= Enfriamiento
¢ Arranque y pruebas del motor

MEO04

MANTENIMIENTO Y REPARACI(')N DEL SISTEMA
HIDRAULICO Y DE DIRECCION DEL CAMION
ARTICULADO VOLVO A35D/A40D

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias para realizar en forma
segura, el procedimiento de mantenimiento y reparacion
del sistema hidraulico y de direccion del camién
articulado Volvo.

BENEFICIOS:

El técnico mecanico aplicara el procedimiento correcto
para revision, desarmado, limpieza, armado, pruebas y
ajustes de los componentes de los motores diésel.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada al taller
mecanico (NOM-017-STPS-2008, NOM-025-STPS-
2008): posicion de servicio, seguridad al trabajar con
sistemas presurizados e hidraulicos.

Descripcion del sistema hidraulico del camién
Localizacién de averias

Descripcion del software

Descripcion de los componentes hidraulicos

L JER JNR JEE JER 2

Sistema servo-hidraulico: hirdaulica de trabajo,
valvula de direccion y de basculamiento

Sistema de direccidon: localizacion de averias;

bombas y descripcion de la operacion del cilindro de
direccion

*

BASICO: 40 horas (5 dias)

INTERMEDIO: 24 horas (3 dias)

BASICO: 64 horas (8 dias)
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)

AVANZADO: 16 horas (2 dias)




MEO05

FUNDAMENTOS DE HIDRAULICA (HIDRAULICA I)

OBJETIVOS:

Adquirir los conocimientos basicos acerca de la
hidraulica y sus aplicaciones, e interpretar diagramas
hidraulicos.

BENEFICIOS:

El participante describe los componentes basicos de los
circuitos hidraulicos y explica el funciona-miento de
estos aplicados a maquinaria, median-te Ila
interpretacion de los diagramas hidraulicos.

TEMARIO:

4 Fundamentos de hidraulica:
= Aplicaciones de la hidraulica
® Conceptos de presion, caudal y tempera-tura
® Unidades de medicibn y conversion de
unidades métricas e inglesas
= Simbolos de los componentes

® Forma basica de un circuito hidraulico:
componentes basicos

= Variantes de los circuitos hidraulicos
¢ Interpretacion de diagramas hidraulicos
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MEO06

FLUIDOS Y JUNTAS HIDRAULICAS
(HIDRAULICA 1)

OBJETIVOS:

Adquirir los conocimientos basicos para seleccionar
aceites en base a sus propiedades y caracteristicas, asi
como seleccionar juntas hidraulicas de acuerdo al tipo
de elemento en que seran instaladas.

BENEFICIOS:

El participante seleccionara el aceite hidraulico
adecuado para una aplicaciéon determinada, vy
reconocera los tipos de juntas hidraulicas para aplicarse
a un componente dado.

TEMARIO:

¢ Fluidos hidraulicos: propiedades de los liquidos;
Principio de Pascal

¢ Aceites hidraulicos: clasificacion, viscosidad,
capacidad anticorrosiva, puntos de inflamacion y de
congelacion, capacidad de filtracion,
compresibilidad.

4 Seleccién de un aceite hidraulico para una
determinada aplicacion

¢ Juntas hidraulicas: de vastago, de piston, simétricas,
rascadores, aros guia; seleccion.

BASICO: 24 horas (3 dias)

BASICO: 24 horas (3 dias)

INTERMEDIO:

INTERMEDIO:

AVANZADO:

AVANZADO:




MEO07

BOMBAS HIDRAULICAS (HIDRAULICA Ill)

OBJETIVOS:

Describir el funcionamiento de las bombas hidraulicas,
identificando las partes que las con-forman y realizar el
procedimiento de reparacion.

BENEFICIOS:

El participante reparara los diferentes tipos de bombas
hidraulicas utilizadas en los sistemas hidraulicos de
magquinaria pesada.

TEMARIO:

¢ Clasificacion de las bombas hidraulicas de:
= Engranes internos y externos
= Paletas: fijas, variables
®  Pistones: fijos, variables

¢ Filtros hidraulicos

El haber tomado los cursos ME05, ME06 y MEO07,
equivale a un nivel Intermedio, y son requisito para
tomar los cursos ME08 y ME09.
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SISTEMAS HIDRAULICOS (HIDRAULICA IV)

OBJETIVOS:

Describir el funcionamiento de los sistemas hidraulicos
de maquinaria pesada, y realizar el procedimiento de
servicio a los mismos.

BENEFICIOS:

El participante realizara el servicio de mantenimiento
basico a sistemas hidraulicos utilizados en maquinaria
pesada.

TEMARIO:

4 Sistemas hidraulicos de maquinaria pesada: tipos y
componentes

4 Componentes electrénicos
¢ Sistemas hidraulicos con bomba de pistones axiales
4 Instrucciones de servicio

Requiere haber tomado previamente los cursos
MEO5, MEO6 y MEOQ7

BASICO: 24 horas (3 dias)

BASICO:

INTERMEDIO:

AVANZADO:

INTERMEDIO: 24 horas (3 dias)

AVANZADO:




MEO09

HIDRAULICA DE TRABAJO Y
SERVOHIDRAULICOS (HIDRAULICA V)

OBJETIVOS:

Describir el funcionamiento de los sistemas hidraulicos
de maquinaria pesada, y realizar el procedimiento de
servicio a los mismos.

BENEFICIOS:

El participante realizara el servicio de mantenimiento
basico a sistemas hidraulicos utilizados en maquinaria
pesada.

TEMARIO:
4 Hidraulica de trabajo:
= Sensores
®= Banco de valvulas
®  Valvulas de direccion y de basculamiento

= Valvula de retencion de la valvula de direccién y
de basculamiento

®  |ncremento de presidon en bombas dependientes
de motor

®  Descripcion del cilindro de direccién
¢ Sugerencias para la deteccion de averias

Requiere haber tomado previamente los cursos
MEO05, ME06, MEO7 y ME08

BASICO:
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ME10

MECANISMOS DE CONTROL Y SISTEMAS
ELECTRONICOS PARA MAQUINARIA

OBJETIVOS:

Describir el funcionamiento de los sistemas de control y
sistemas electrénicos utilizados en maquinaria pesada,
y realizar el procedimiento de servicio a los mismos.

BENEFICIOS:

El participante realizara el servicio de mantenimiento
basico a sistemas de control y podra interpretar
diagramas eléctricos y electronicos utilizados en
magquinaria pesada.

TEMARIO:

4 Mecanismos de control:
®  Palancas de mando
=  Pedales
= Dispositivos accionados mediante botén

¢ Tipos y ubicacion de los diferentes depositos en la
magquinaria

¢ Equipos de ataque y tipos de trabajo que realizan
Bandas y mangueras

¢ Electronica basica: componentes electrénicos,
instrumentos de medicién y normas de seguridad

Diagramas eléctricos y electrénicos, simbolo-gia
¢ Electrénica aplicada a la maquinaria pesada

*
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INTERMEDIO:

BASICO: 24 horas (3 dias)

AVANZADO: 24 horas (3 dias)

INTERMEDIO:

AVANZADO:




ME11

SISTEMAS HIDRAULICOS Y NEUMATICOS EN
MAQUINARIA

OBJETIVOS:

Describir el funcionamiento de los sistemas hidraulicos
y neumaticos en maquinaria pesada, y realizar el
procedimiento de servicio a los mismos.

BENEFICIOS:

El participante realizara el servicio de mantenimiento
basico a sistemas hidraulicos y neuméticos utilizados en
maquinaria pesada.

TEMARIO:

¢ Principios basicos de hidraulica y neumatica

¢ Unidades de medicion y conversiones

4 Motores hidraulicos

¢ Bombas, valvulas y cilindros hidraulicos

¢ Sistemas neumaticos

¢ Compresores de aire, filtros, reguladores de

presion y lineas de conduccion
¢ Simbologia y lectura de diagramas hidrauli-cos y

e B
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ME12

TREN DE FUERZA Y SISTEMAS DE RODAJE DE
MAQUINARIA PESADA

OBJETIVOS:

Describir el funcionamiento de los sistemas de rodaje y
tren de fuerza de maquinaria pesada, y realizar el
procedimiento de servicio a los mismos.

BENEFICIOS:

El participante realizara el servicio de mantenimiento
basico a sistemas de rodaje y tren de fuerza utilizados
en maquinaria pesada.

TEMARIO:

Tren de fuerza

Motor de combustién interna
Embrague

Transmision

Diferencial

Tren de rodaje

Carriles, rodillos y neumaticos
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neumaticos
BASICO: 80 horas (10 dias)
INTERMEDIO: 48 horas (6 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)

BASICO: 80 horas (10 dias)
INTERMEDIO: 48 horas (6 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)




ME13

MOTORES DE COMBUSTION INTERNA i

OBJETIVOS:

el participante conocera las clasificaciones y el
funcionamiento de los motores de combustion interna,
asi como los términos relacionados para poder realizar
un buen diagnédstico de forma general del estado
mecanico de un motor.

BENEFICIOS:

El participante identificara los sistemas y realizara las
pruebas pertinentes para diagnosticar el estado
mecanico del motor.

TEMARIO:
Motores de combustion interna |

¢ Introduccidn, linea cronoldgica, definicion.

¢ Motores de Combustion Interna: su clasificacion y
funcionamiento.

¢ Sistemas del motor CI: enfriamiento, lubricacion y
sobrealimentacion

¢ Combustidn: indice de octano, detonacion y pre
ignicién, torque y potencia.
4 Desplazamiento volumeétrico: calculo y conversion.

ME14

MOTORES DE COMBUSTION INTERNA I

OBJETIVOS:

El participante conocera de forma particular los
componentes internos de un motor de combustion
interna, asi como los métodos de medicion aplicables
para poder realizar un diagndstico y reparaciéon de
manera exitosa en un motor.

BENEFICIOS:

El participante realizara las pruebas y mediciones
pertinentes de los componentes del motor para la
reparacion del mismo.

TEMARIO:
Motores de combustioén interna Il

¢ Generalidades del motor ClI.

¢ Traslape valvular: Definicion, diagramas teérico-
practico, cotas de reglaje.

¢ Motor: Componentes del motor, funcion, fallas
servicio.

¢ Distribucidon: componentes y funcionamiento.

¢ Ensamble final: preparaciéon del motor, ajustes
finales, revisiones.

BASICO: 40 horas (5 dias)
INTERMEDIO: 24 horas (3 dias)
AVANZADO:

BASICO:
INTERMEDIO: 40 horas (5 dias)
AVANZADO: 24 horas (3 dias)




SOLo01

FORMACION DE SOLDADORES EN PROCESO
SMAW CON PROPOSITO DE CALIFICACION DE
ACUERDO AL CODIGO ASME SEC. IX (QW-300 A
QW-350)

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias para soldar en forma
segura placay tuberia en acero al carbdn con el proceso
SMAW (electrodo revestido), para calificacion del
soldador en posicion 6G de acuerdo a ASME Sec. IX.

BENEFICIOS:
El soldador aplicara el procedimiento de soldeo en placa
y tuberia (posicion 6G), obteniendo cordones de calidad
en los pasos de fondeo, relleno y vista, de acuerdo al
WPS utilizado.

TEMARIO:

¢ Normatividad en seguridad aplicada a trabajos de
soldadura (NOM-027-STPS-2008, NOM-017-STPS-
2008, OSHA 1915.56)

4 Tipos de juntas y ranuras soldadas

¢ Simbologia AWS vy lectura de diagramas de
soldadura

¢ Descripciéon del proceso SMAW, electrodos
revestidos y posiciones de soldadura

¢ Especificacion del procedimiento de soldadura
(WPS) para el proceso SMAW (ASME Sec. IX)

¢ Variables esenciales para la calificacion de la
habilidad del soldador (WPQ)

¢ Criterios de aceptacion y rechazo de soldaduras:
para estructuras (AWS D1.1) y para lineas de
procesos de refineria y plantas quimicas (ASME
B31.3); ensayos no destructivos y destructivos en
soldaduras

¢ Consideraciones practicas para realizar ejercicios de

soldadura para el desarrollo de las habilidades del
soldador con proceso SMAW

SOL02

SOLDADURA DE TUBERIA CON PROCESO
SMAW CON APLICACION DEL CODIGO ASME
B31.3

OBJETIVOS:
Desarrollar las competencias para soldar en forma
segura, en posicion 6G, tuberia en acero al carbén con
el proceso SMAW (electrodo revés-tido) de acuerdo a
ASME B31.3.

BENEFICIOS:
El soldador aplicara el procedimiento de soldeo en
tuberia (posicion 6G) obteniendo cordones de calidad
en los pasos de fondeo, relleno y vista, de acuerdo al
WPS utilizado.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada a trabajos de
soldadura (NOM-027-STPS-2008, NOM-017-STPS-
2008, OSHA 1915.56)

¢ Tipos de juntas y ranuras soldadas

<

Simbolos de soldadura (basicos y auxiliares)

¢ Descripcion del proceso SMAW, electrodos
revestidos y posiciones de soldadura

¢ Materiales y componentes (ASME B31.3)

¢ Variables del WPS para soldadura SMAW (ASME
Sec. IX) y WPS para lineas de proceso (ASME
B31.3)

¢ Calificacion del soldador (WPQ)
4 Procedimiento general para la aplicacion.

¢ Acciones preventivas, inspeccién durante el
proceso, malas practicas y eliminaciéon de defectos

¢ Defectos en soldaduras
4 Nomenclatura de defectos por radiografia

¢ Criterios de aceptacién de soldaduras por inspeccion
visual (AWS D1.1 y ASME B31.3); ensayos no
destructivos y destructivos en soldaduras

BASICO: 80 horas (10 dias)
INTERMEDIO: 48 horas (6 dias)
AVANZADO: 32 horas (4 dias)

BASICO: 96 horas (12 dias)
INTERMEDIO: 48 horas (6 dias)
AVANZADO: 32 horas (4 dias)




SOL03

SOLDADURA DE ARCO AUTO-PROTEGIDO CON
NUCLEO DE FUNDENTE SEMIAUTO-MATICA
(FCAW-SS) EN PLACA Y TUBERIA DE PROCESO

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias para soldar en forma
segura, en posicion 6G, tuberia en acero al carbén con
el proceso FCAW-SS.

BENEFICIOS:

El soldador aplicara el procedimiento de soldeo en
tuberia (posicion 6G) con proceso FCAW-SS
obteniendo cordones de calidad en los pasos de fondeo,
relleno y vista, de acuerdo al WPS utilizado.

TEMARIO:

¢ Normatividad en seguridad aplicada a trabajos de
soldadura (NOM-027-STPS-2008, NOM-017-STPS-
2008, OSHA 1915.56)

¢ Tipos de juntas y ranuras soldadas

Simbolos de soldadura (basicos y auxiliares)

¢ Descripcion del proceso FCAW, alambre tubular,
configuracion del equipo y posiciones de soldadura

4 Variables del WPS para soldadura FCAW (ASME
Sec. IX) y WPS para lineas de proceso (ASME
B31.3)

¢ Calificacién del soldador (WPQ)
¢ Procedimiento general para la aplicacion de
soldadura: acciones preventivas, inspeccién durante

el proceso, malas practicas y eliminacion de
defectos

L 4

¢ Defectos en soldaduras

L 4

Nomenclatura de defectos por radiografia

¢ Criterios de aceptacion de soldaduras por inspeccion
visual (AWS D1.1 y ASME B31.3); ensayos no
destructivos y destructivos en soldaduras

SOL04

SUPERVISOR DE SOLDADURA EN PROCESO
SMAW BAJO CODIGO AWS B5.9

OBJETIVOS:

El supervisor adquiera los criterios de inspeccion visual
de calidad de la soldadura SMAW realizada, referidos al
WPS utilizado, para supervisar los trabajos de los
soldadores bajo su cargo, cuidan-do los aspectos de
seguridad y productividad.

BENEFICIOS:

El supervisor aplicara los criterios de buenas técnicas
de soldeo de acuerdo al WPS utilizado, para que los
soldadores a su cargo realicen su trabajo en forma
segura, con calidad y productividad.

TEMARIO:

4 Funciones del Supervisor de Soldadura de acuerdo
al cédigo AWS B5.9

4 Normatividad en seguridad aplicada a trabajos de
soldadura (NOM-027-STPS-2008, NOM-017-STPS-
2008, OSHA 1915.56)

4 Tipos de juntas y ranuras soldadas

¢ Simbologia AWS vy lectura de diagramas de
soldadura

¢ Descripcion del proceso SMAW, electrodos
revestidos y posiciones de soldadura

¢ Especificacion del procedimiento de soldadura
(WPS) para el proceso SMAW (ASME Sec. |X)

¢ Calificacion del soldador (WPQ)

¢ Procedimiento general para la aplicaciéon de
soldadura

¢ Defectos en soldaduras
4 Nomenclatura de defectos por radiografia

¢ Criterios de aceptacién y rechazo de soldaduras:
para estructuras (AWS D1.1) y para lineas de
procesos (ASME B31.3); ensayos no destructivos y
destructivos en soldaduras

BASICO: 96 horas (12 dias)
INTERMEDIO: 48 horas (6 dias)
AVANZADO: 32 horas (4 dias)

BASICO: 64 horas (8 dias)
INTERMEDIO: 48 horas (6 dias)
AVANZADO: 32 horas (4 dias)




SOL05

METALURGIA DE LA SOLDADURA

OBJETIVOS:
Reconocer cémo los procesos de soldadura, mediante
el calentamiento que éstos producen, cambian no solo
la estructura inicial del metal, sino también sus
propiedades.

BENEFICIOS:

El participante aplicara el conocimiento del com-
portamiento de los materiales en los procesos de
soldadura, para seleccionar los mejores procesos y
procedimientos para producir la soldadura mas fuerte y
resistente posible.

TEMARIO:
¢ Metalurgia de procesos, fisica y de soldadura
4 Propiedades mecanicas y fisicas de los mate-riales

¢ Metalurgia del acero: formacién de microes-
tructuras, ferrita, austenita, cementita, martensita

¢ Diagramas de fase Fe-C

4 Metalurgia de la soldadura: procesos metalurgicos
que se producen en la soldadura

4 Entrada y salida de calor a la soldadura

¢ Zona de fusion y HAZ de la soldadura

¢ Efecto de la soldadura sobre las propiedades fisicas
del material

¢ Esfuerzos residuales y dureza excesiva

¢ Agrietamiento por hidrégeno

4 Soldabilidad de los metales

¢ Carbono equivalente para determinar el pre-

calentamiento y post-calentamiento

¢ Consideraciones de soldadura especificas para
aceros al carbono y aceros aleados

¢ Seleccion del material de aporte para diferentes
materiales base

SOL06

SOLDADURA CON PROCESO GMAW (MIG) PARA
CALIFICACION DEL SOLDADOR DE ACUERDO
AL CODIGO ASME SEC. IX (QW-300 A QW-350)

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias para soldar en forma
segura placay tuberia en acero al carbén con el proceso
GMAW (MIG), para calificacién del soldador en posicion
6G de acuerdo a ASME Sec. IX.

BENEFICIOS:
El soldador aplicara el procedimiento de soldeo en placa
y tuberia (posicion 6G), obteniendo cordones de calidad
en los pasos de fondeo, relleno y vista, de acuerdo al
WPS utilizado.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada a trabajos de
soldadura (NOM-027-STPS-2008, NOM-017-STPS-
2008, OSHA 1915.56)

4 Tipos de juntas y ranuras soldadas
Simbologia AWS y lectura de diagramas
4 Descripcion del proceso GMAW, gases de

proteccién, alambres de aporte y posiciones de
soldadura

¢ Especificacion del procedimiento de soldadura
(WPS) para GMAW (ASME Sec. IX)

4 Variables esenciales para la calificacion de la
habilidad del soldador (WPQ)

4 Defectos en soldaduras

¢ Criterios de aceptacion y rechazo de soldaduras:
para estructuras (AWS D1.1) y para lineas de
procesos de refineria y plantas quimicas (ASME
B31.3); ensayos no destructivos y destructivos en
soldaduras

L 4

¢ Regulacién de la maquina de soldar y factores a
controlar en el proceso de soldadura

BASICO: 12 horas (1.5 dias)

INTERMEDIO:

AVANZADO:

BASICO: 64 horas (8 dias)
INTERMEDIO: 48 horas (6 dias)
AVANZADO: 32 horas (4 dias)




SOLo07

SOLDADURA GTAW (TIG) PARA CAL[FICA-CI()N
DEL SOLDADOR DE ACUERDO AL CODIGO
ASME SEC. IX (QW-300 A QW-350)

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias para soldar en forma
segura placay tuberia en acero al carbdn con el proceso
GTAW (TIG), para calificacion del soldador en posicion
6G de acuerdo a ASME Sec. IX.

BENEFICIOS:
El soldador aplicara el procedimiento de soldeo en placa
y tuberia (posicion 6G), obteniendo cordones de calidad
en los pasos de fondeo, relleno y vista, de acuerdo al
WPS utilizado.

TEMARIO:

¢ Normatividad en seguridad aplicada a trabajos de
soldadura (NOM-027-STPS-2008, NOM-017-STPS-
2008, OSHA 1915.56)

¢ Tipos de juntas y ranuras soldadas

Simbologia AWS y lectura de diagramas

4 Descripcion del proceso GTAW, equipo TIG, gases

de proteccion, varillas de tungsteno y posiciones de
soldadura

L 4

¢ Especificacion del procedimiento de soldadura
(WPS) para GTAW (ASME Sec. 1X)

¢ Variables esenciales para la calificacion de la
habilidad del soldador (WPQ)

¢ Defectos en soldaduras

¢ Criterios de aceptacion y rechazo de soldadu-ras;

ensayos no destructivos y destructivos en
soldaduras

4 Regulaciéon de la maquina de soldar, afilado del
electrodo de tungsteno y factores a controlar en el
proceso de soldadura

SOL08

SOLDADURA DE TUBERIA CON PROCESOS
SEMIAUTOMATICOS GMAW-S (RMD™), GMAW-P
(PRO-PULSE™) Y FCAW-G

OBJETIVOS:

Desarrollar las competencias para soldar en forma
tuberia en acero al carbdn con los procesos
semiautomaticos GMAW-S (RMD™), GMAW-P (PRO-
PULSE™) y FCAW-G, para calificacion del soldador en
posiciéon 5G de acuerdo a ASME Sec. IX.

BENEFICIOS:
El soldador aplicara el procedimiento de soldeo en placa
y tuberia (posicion 5G), obteniendo cordones de calidad
en los pasos de fondeo, relleno y vista, de acuerdo al
WPS utilizado.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada a trabajos de
soldadura (NOM-027-STPS-2008, NOM-017-STPS-
2008, OSHA 1915.56)

¢ Tipos de Potencia y Maquinas inversoras

<

Descripcion del proceso SMAW

¢ Descripcion del proceso GMAW: transferencia de
metal por rociado axial, por arco pulsado GMAW-P y
por cortocircuito GMAW-S

4 Configuraciéon del equipo para procesos GMAW vy

FCAW-G

4 Sistema de multiproceso para soldar tuberias

¢ Conexion tipica del sistema PipeWorxTM para
GMAW (MIG)

¢ Pistolas para GMAW-P (Pro-PulseTM) y GMAW
(RMDTM)

4 Procedimiento para la aplicacion de soldadura con
procesos GMAW-S (RMDTM) y FCAW-G en
posicion 5G

4 Procedimiento para la aplicacién de soldadura con
procesos GMAW-S (RMDTM) y GMAW-P (Pro-
PulseTM) en posiciéon 5G

BASICO: 64 horas (8 dias)
INTERMEDIO: 48 horas (6 dias)
AVANZADO: 32 horas (4 dias)

BASICO: 120 horas (15 dias)
INTERMEDIO: 64 horas (8 dias)
AVANZADO: 48 horas (6 dias)




SOL09

PROCESO DE OXICORTE CON APLICACION DE
LA NORMA NOM-027-STPS-2008

OBJETIVOS:

El participante describira los componentes del equipo
para corte con oxiacetileno, y aplicara de manera
segura las técnicas de trabajo para corte y biselado de
placay tuberia de acero al carbono

BENEFICIOS:

El participante instalara, encendera, ajustara y apagara
con seguridad el equipo de oxiacetileno; aplicara de
manera segura las técnicas de trabajo para corte y
biselado y sera capaz de identificar los defectos
derivados de una mala aplicacién del proceso de
oxicorte.

TEMARIO:

4 Normatividad en seguridad aplicada a trabajos de
soldadura (NOM-027-STPS-2008, NOM-017-STPS-
2008, OSHA 1915.55)

Descripcidn del proceso de corte con oxiacetileno
Variables principales del proceso de oxicorte
Configuracion y ajuste del equipo de oxicorte

Aplicacién de las técnicas para corte y biselado de
placa (solera y perfiles)

4 Aplicacion de las técnicas para corte y biselado de
tuberia

¢ Fallas en el proceso de corte

® & o o

4 Mantenimiento del equipo

SOL10

INSPECTOR DE SOLADURA

OBJETIVOS:

Que el participante adquiera los conocimientos del
proceso de soldadura SMAW vy los criterios de
inspeccién visual de calidad de la soldadura realizada,
que le permitan supervisar los trabajos de los
soldadores bajo su cargo que aplican soldadura con
proceso SMAW en placa y tuberia.

BENEFICIOS:

El Inspector de Soldadura debera reunir una variedad
de conocimientos, asi como ciertas caracteristicas que
le permitan realizar su actividad en medio de un
ambiente de confianza, respeto y buen trato ya que
tendra que comunicarse con la mayoria de las personas
involucradas en un proyecto.

TEMARIO:
4 Funciones del Supervisor de Soldadura (AWS B5.9)

4 Seguridad en soldadura y equipo de proteccion
personal

4 Tipos de juntas soldadas y tipos basicos de ranuras

¢ Simbologia AWS vy lectura de diagramas de
soldadura

¢ Descripcion del proceso SMAW, electrodos
revestidos y posiciones para ensayos de soldadura

4 Agrupamientos y clasificacion de los materiales
segun codigo ASME (No. P, F, A)

¢ Especificacion de Procedimientos de Soldadura
(WPS) para el proceso SMAW (ASME SEC. IX)

4 WPS para lineas de proceso y disefio por presion y
requerimientos por fluido (ASME B31.3)

BASICO: 24 horas (3 dias)

INTERMEDIO:

AVANZADO:

BASICO: 50 horas
INTERMEDIO: 30 horas
AVANZADO: 20 horas




PATO1

PAILERIA BASICA

OBJETIVOS:

En este curso veremos lo relacionado con la paileria
aplicada en centro de trabajo, tendremos temas como
aritmética basica, los metales y perfiles estructurales
aplicados dentro de nuestra rama de paileria.

BENEFICIOS:

El participante desarrolla sus habilidades dentro de sus
labores como operario de primer pailero aplicando sus
conocimientos adquiridos a través de la imparticion de
este curso

TEMARIO:

¢ Aritmética basica:
Conversiones, factores, teorema de Pitagoras.y su
aplicacion dentro de la paileria.

¢ Los aceros:
El acero y los metales.

¢ Perfiles estructurales:
Angulo, solera, canal,vigueta tipo “I’ y “H”, barra
solida.

¢ Cortes y uniones de perfiles: inserciones entre
perfiles.

BASICO: 40 horas (5 dias)

PATO02

PAILERIA INDUSTRIAL

OBJETIVOS:

En este curso veremos lo relacionado con la paileria
aplicada en centro de trabajo, tendremos temas como,
calentadores, calderas, rolado de placa, los angulos, la
circunferencia, como dividirla, el trazo y desarrollo de
plantillas mas comunmente usados.

BENEFICIOS:

El participante desarrolla sus habilidades dentro de sus
labores como operario especialista de pailero aplicando
sus conocimientos adquiridos a través de la imparticion
de este curso y a la vez aplique todo lo relacionado con
la seguridad, la salud, y la proteccion al medio ambiente
en beneficio propio, de las instalaciones y la comunidad.

TEMARIO:

¢ Fabricacién de Plataformas

4 Conversiones, factores, teorema de Pitdgoras.y su
aplicacion dentro de la paileria.

4 Los aceros:
El acero y los metales.

¢ Perfiles estructurales:

Angulo, solera, canal,vigueta tipo
solida.

I” y “H”, barra

¢ Cortes y uniones de perfiles: inserciones entre
perfiles.

INTERMEDIO:

BASICO: 40 horas (5 dias)

AVANZADO:

INTERMEDIO:

AVANZADO:




PATO02

PAILERIA INDUSTRIAL

OBJETIVOS:

En este curso veremos lo relacionado con la paileria
aplicada en centro de trabajo, tendremos temas como,
calentadores, calderas, rolado de placa, los angulos, la
circunferencia, como dividirla, el trazo y desarrollo de
plantillas mas comunmente usados.

BENEFICIOS:

El participante desarrolla sus habilidades dentro de sus
labores como operario especialista de pailero aplicando
sus conocimientos adquiridos a través de la imparticion
de este curso y a la vez aplique todo lo relacionado con
la seguridad, la salud, y la proteccion al medio ambiente
en beneficio propio, de las instalaciones y la comunidad.

TEMARIO:

¢ Fabricacion de Plataformas

4 Conversiones, factores, teorema de Pitagoras.y su
aplicacion dentro de la paileria.

¢ Los aceros:
El acero y los metales.

¢ Perfiles estructurales:

Angulo, solera, canal,vigueta tipo
solida.

"y “H”, barra

¢ Cortes y uniones de perfiles: inserciones entre
perfiles.

TUBO1

TUBERIA BASICA

OBJETIVOS:

Realizar la operacion matematicas referente a la
prefabricacion y montaje de tuberias con sus
correspondientes accesorios en aceros al carbono, a
partir de tubos, codos, manguitos, bridas y demas
complementos; mediante la interpretacion de la
documentacién técnica pertinente y el trazado, corte,
conformado, ensamblado y montaje de dichos
elementos.

BENEFICIOS:

La finalidad primordial de este manual es servir de
material de apoyo, presentando informacién confiable
y suficiente sobre las caracteristicas de la tuberia, sus
ventajas y aplicaciones en el sector minero e industrial.

TEMARIO:

4 Matematica basica para el oficio

¢ Calculo para el montaje de tuberias

4 Trazado para las soldaduras de tuberias
¢ Tablas de consulta

BASICO: 40 horas (5 dias)

BASICO: 80 horas (10 dias)

INTERMEDIO:

INTERMEDIO:

AVANZADO:

AVANZADO:




TUBO1

TUBERIA INDUSTRIALES (PIPING)

OBJETIVOS:

Realizar la prefabricacion y montaje de tuberias con sus
correspondientes accesorios en aceros al carbono e
inoxidable fundamentalmente, a partir de tubos, codos,
manguitos, bridas y demas complementos; mediante la
interpretacion de la documentacion técnica pertinente y
el trazado, corte, conformado, ensamblado y montaje de
dichos elementos.

BENEFICIOS:

La finalidad primordial de este manual es servir de
material de apoyo, presentando informacién confiable y
suficiente sobre las caracteristicas de la tuberia, sus
ventajas y aplicaciones en el sector minero e industrial.

TEMARIO:

¢ TEMA 1 — Materiales y accesorios

¢ TEMA 2 — Disefio hidraulico de tuberia

4 TEMA 3 — Especificaciones y Planos

¢ TEMA 4 — Fendmenos Ocasionales - Aislacion de

tuberia

¢ TEMA 5 — Cainierias subterraneas — Corrosion -
Recubrimientos

¢ TEMA 6 — La temperatura en el disefio de tuberia
TEMA 7 — Soportes de tuberia
¢ TEMA 8 — Tuberia no Metalicas

<

IEMO1

MANTENIMIENTO DE TRANSFORMADORES DE
DISTRIBUCION

OBJETIVOS:

En el siguiente manual se presentan algunos conceptos
basicos de los transformadores que hay, las partes que
lo componentes, asi como las caracteristicas que tiene
cada uno y el mantenimiento que se debe realizar

BENEFICIOS:

Para poder asegurar una operacion satisfactoria y
servicio libre de problemas del transformador, debera
permitir Unicamente que personal calificado y con
experiencia realice cualquier actividad relacionada con
el transformador como se describe en este manual.

TEMARIO:

Antecedentes

Distribucion

Clasificacion de transformadores
Transformadores

Refrigeracion o enfriamiento de transformadores
Fallas en transformadores

Operacién de un transformador de distribucion
Tipos de mantenimiento a transformadores
Normatividad
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BASICO: 80 horas (10 dias)

BASICO: 80 horas (10 dias)

INTERMEDIO:

INTERMEDIO:

AVANZADO:

AVANZADO:




IEM02

MANTENIMIENTO DE BOMBAS DE PROCESO

OBJETIVOS:

Este manual tiene como objetivo sobre la construccidon
y el funcionamiento de las bombas de proceso en lo que
se refiere a su manipulacion y mantenimiento de
acuerdo con las condiciones de servicio especificado
que es el caudal, altura manométrica total, velocidad de
giro, voltaje y frecuencia de alimentacion, etc.

BENEFICIOS:

Durante muchos afios en todas las ramas de la industria
se le ha prestado una atencién especial al
mantenimiento preventivo de bombas de parte del
personal de operaciones y mantenimiento. El hecho de
que los repuestos y suministro de nuevas bombas, de
aleaciones adecuadas y las limitaciones que se
presentan con el almacenaje del equipo y sus partes, ha
servido para que el mantenimiento preventivo sea mas
importante que el correctivo, debido a que el cuidado
evita el desgaste. La invencién de nuevos materiales
para hacer reparaciones y cambios, métodos de
entrenamiento, programas educativos para empleados
y comités de conservacion de materiales; son factores
que han servido para que los empleados que trabajan
en la industria se den cuenta de la importancia de tener
un gran cuidado con el equipo que estd bajo su
responsabilidad.

TEMARIO:

¢ Introduccién

¢ Descripcion de bomba

¢ Teoriay funcionamiento

¢ Clasificacion de bombas

¢ Tipos de bombas

¢ Diagnostico de problemas (fallas)
4 glosario de términos

BASICO: 80 horas (10 dias)

INTERMEDIO:

AVANZADO:




SEGO01

HEELDF AR vy

AISLAMIENTO Y BLOQUEO

OBJETIVOS:
Asegurar que toda la maquinaria y equipo se encuentre
aislado, bloqueado y asegurado (energia liberada)
antes de efectuar cualquier acceso, trabajo o
reparacion, a fin de proteger la salud y la seguridad de
las personas.

BENEFICIOS:

Reduccion de los riesgos de trabajo
Incremento en la productividad general /
Reduccién de tiempos muertos

Optimizacion en la organizacion y calidad del
mantenimiento de equipos y maquinaria

TEMARIO:

Manejo de la energia
Accidentes de trabajo

Seguridad del aislamiento y la proteccion

Requerimientos  asociados a sistemas vy
procedimientos

¢
¢
¢ Analisis funcional de los equipos
¢
¢

BASICO: 24 horas

SEG02

SEGURIDAD EN TRABAJOS ELECTRICOS

OBJETIVOS:

Al término del curso el participante identificara y
describira los riesgos y las precauciones a adoptar
durante el manejo de la electricidad en el lugar de
trabajo. Explicara los procedimientos generales para la
ejecucién de practicas seguras de trabajo por tipo de
actividad y las acciones conducentes ante situaciones
de emergencia por accidente de tipo eléctrico.

BENEFICIOS:

Reduccién de los riesgos de trabajo

Optimizacion de las operaciones con equipo /
herramienta eléctricos

Pronta respuesta ante situaciones de emergencia

TEMARIO:

4 La Corriente Eléctrica y sus Efectos

¢ Reglas Basicas de Seguridad para Trabajos
Eléctricos

¢ Emergencia Eléctrica

INTERMEDIO:

BASICO: 24 horas

AVANZADO:

INTERMEDIO:

AVANZADO:




SEGO03

SEGURIDAD EN IZAJE E)E CARGAS -
MANIOBRISTA

OBJETIVOS:

El participante desarrollara los conocimientos y las
habilidades necesarias para realizar de manera segura
las maniobras de izaje de cargas de acuerdo a la NOM-
006-STPS 2014 utilizando dispositivos y equipos de
elevacioén de carga

BENEFICIOS:

Reduccién de los riesgos de trabajo para el
movimiento de cargas

Optimizacion de las operaciones para el movimiento
de cargas, incremento de la productividad

Adopcidn de una cultura de seguridad en el trabajo

TEMARIO:

¢ Perfil del maniobrista

¢ Elementos de Seguridad en el Izaje y Traslado de
Cargas

¢ Manejo de Equipos y Accesorios
¢ Procedimientos de Izaje

SEG04

SEGURIDAD EN CANTERAS Y ACOPIO DE
MATERIALESGURIDAD EN IZAJE DE CARGAS -
MANIOBRISTA

OBJETIVOS:

Al término del curso el participante describira los riesgos
caracteristicos que involucran las operaciones en mina
a cielo abierto (cantera) identificando sus acciones
preventivas. Explicara las medidas de seguridad a
adoptar para cada actividad caracteristica dentro de la
cantera y demostrara la correcta aplicacién de las
técnicas de primeros auxilios a partir de la valoracién
inicial de un lesionado

BENEFICIOS:

Reduccion de los riesgos en el trabajo
Optimizacion de las actividades productivas
Adopcidn de una cultura de prevencion

TEMARIO:

¢ Descripcion de los riesgos caracteristicos durante
los procesos de extraccion y beneficio de materiales

4 Medidas de Seguridad en el Trabajo
4 Riesgos Inherentes al Medio Ambiente
¢ Primeros Auxilios y Servicios Médicos

BASICO: 32 horas

BASICO: 32 horas

INTERMEDIO:

INTERMEDIO:

AVANZADO:

AVANZADO:




SEG05

SEG06

SUPERVISION EN SEGURIDAD INDUSTRIAL

OBJETIVOS:

Al término del curso el participante podra analizar e
identificar los riesgos operativos y ambientales,
realizara correctamente inspecciones y auditorias de
seguridad, formulara planes de prevencion y propondra
rutas de solucion a fin de prevenir y corregir condiciones
de riesgo en el futuro

BENEFICIOS:

Reduccion de los riesgos de trabajo

Incremento en la productividad

Conservacion de las primas en el seguro social
(empresa privada)

Generacién de una cultura de seguridad en el trabajo

TEMARIO:

4 Componentes Normativos para la Supervision de la
Seguridad Industrial

¢ Campos de Aplicacion de la Supervision en
Seguridad Industrial

¢ Procesos de Supervision por Categoria de
Aplicacion
¢ Gestion de la Supervision en Seguridad Industrial

TRABAJOS EN ALTURA

OBJETIVOS:

Los accidentes producidos por las caidas a distinto
nivel, contindan siendo una de las principales causas de
ausentismo laboral, muertes y lesiones irreversibles. Un
buen nimero de tareas se realizan a mas de 2 metros
del suelo, sobre superficies aparentemente estables y
seguras, donde un pequefo error puede tener
consecuencias fatales.

BENEFICIOS:

La instruccion y formacion en materia de seguridad
constituyen unos de los eslabones fundamentales en
los que basar la estrategia preventiva de accidentes.

BASICO: 80 horas
INTERMEDIO: 16 horas
AVANZADO:

TEMARIO:
¢ 1. Introduccion
4 2. Caidas desde altura. Conceptos generales
¢ 3. Instalaciones y dispositivos de seguridad para
trabajar en altura
4 4 Conservacion y mantenimiento del equipo
4 5 Pautas generales de seguridad
¢ 6 Nudos
4 7 Trabajos sobre cubiertas y tejados
¢ SEGURIDAD PARA TRABAJOS EN ALTURA
4 8 Trabajos en torres y antenas
¢ 9 Técnicas de posicionamiento, ascensoy
descenso
BASICO: 24 horas
INTERMEDIO: 16 horas
AVANZADO: 8 horas




SEGO07

TRABAJO CON RIESGO DE INCENDIO

OBJETIVOS:

Al término del curso el participante explicara las
condiciones fisicas y quimicas que inciden en la
produccién del fuego, sefialando las medidas generales
para su prevencidon e identificando las acciones
inmediatas a tomar en caso de propagacion a fin de
adoptar un plan de accién conducente. Asi mismo
valorara la posibilidad de intervenir directamente en su
combate utilizando de manera correcta el extintor.

TEMARIO:

4 Naturaleza del fuego

¢ Prevencién de incendios

4 Plan de accién en caso de incendio
4 Control de incendios

SEG08

ESPACIOS CONFINADOS

OBJETIVOS:

El Objetivo de este curso es capacitar a los
trabajadores, sobre los riesgos comunes y especificos,
que conlleva la realizacién de trabajos en los recintos
confinados existentes y como protegerse de riesgos
especificos de éstos lugares que son debidos a la
acumulacion en su interior de gases, toxicos,
combustibles, etc., que exigen unas medidas de
seguridad sumamente estrictas. Otro porcentaje de
accidentes se debe a la naturaleza de los trabajos a
realizar: utilizacion de la corriente eléctrica, soldadura,
etc.

BENEFICIOS:

Los beneficios que acarrea este curso es del prevenir
accidentes fatales, asi como evitar sanciones por parte
de la STPS al no contar con la capacitacién requerida en
trabajos de alto riesgo.

TEMARIO:
¢ 1.- Introduccion
4 2.- Qué es un espacio confinado

¢ 3.- Tipos de espacios confinados

¢ 4.- Ingreso a espacios confinados

4 5.- Causas de accidentes en espacios confinados
4 6.- Riesgos generales

4 7.- Riesgos especificos

4 8.- Autorizacion de entrada al recinto

4 9.- Medicion atmésfera interior

¢ 10.- Aislamiento de riesgos (bloqueo)

¢ 11.- Ventilacién

BASICO: 24 horas
INTERMEDIO: 16 horas
AVANZADO: 8 horas

BASICO: 24 horas
INTERMEDIO: 16 horas
AVANZADO: 8 horas




SEG09

BRIGADISTA CONTRA INCENDIO

OBJETIVOS:

A través de este curso buscamos introducirlos en el
conocimiento de cuales son las causas por las cuales
se inicia un incendio, qué tipo de consideraciones nos
ayudan a prevenir que un incendio se desate y en el
eventual caso de que esto ocurra, cuales son las
acciones y elementos con los que contamos para poner
rapidamente a las personas a salvo y luego minimizar
las pérdidas materiales y el dafio al medio ambiente..

BENEFICIOS:

La finalidad principal del curso es la de dar los
elementos necesarios para salvar la vida de las
personas en peligro. Secundariamente, su trabajo se
dirige a la neutralizacién y a la prevencién de todo
siniestro o situaciéon de riesgo, utilizando los medios y
recursos disponibles con la mayor eficacia posible.

Para conseguir estos beneficios, su actuacion debe
seguir una sistematica general basada en las fases
sucesivas y/o simultdneas que se exponen a
continuacién, a lo que se afiadiran las normas
especificas de actuacién que deben seguirse segun el
tipo de siniestro o de riesgo al que deban enfrentarse.

TEMARIO:

¢ 1. CONCEPTOS GENERALES

4 2. PREVENCION DE INCENDIOS

4 4. EXTINCION DE INCENDIOS

¢ 5. MATERIAS PELIGROSAS

4 6. EMERGENCIAS DE ORIGEN DIVERSO
¢

7. EQUIPAMIENTO BASICO DE BRIGADISTA
CONTRA INCENDIO

SEG10

BRIGADISTA PRIMEROS AUXILIOS

OBJETIVOS:

El objetivo de este manual de primeros auxilios es
proporcionar los conocimientos mas elementales para
los integrantes de las Brigadas de Primeros Auxilios de
las unidades, a fin de que ellos adquieran las
habilidades necesarias para proporcionar una ayuda

eficaz a aquellas personas que han sufrido algun tipo de
accidente, minimizando los riesgos que con lleva
intervenir en una situacién peligrosa.

BENEFICIOS:

Se
complicaciones de las

busca evitar el deterioro general o las

lesiones producidas, y

estabilizando las condiciones generales hasta que la
persona lesionada pueda recibir la atencion médica
mas especializada.

TEMARIO:

¢

L IR JER R JEE R JEE R JEE JEE JER JER 2

Introduccion Fundamento Legal De Los Primeros
Auxilios

Fundamentos Basicos De Anatomia
Introduccion A Los Primeros Auxilios
Soporte Basico De Vida
Generalidades Sobre Lesiones
Hemorragias

Estado De Choque , Traumatismos
Emergencias Ambientales
Emergencias Médicas Frecuentes

Intoxicaciones Por Materiales Peligrosos
Vendajes

Levantamiento Y Traslado De Lesionados
Botiquin De Primeros Auxilios.

BASICO:

24 horas

BASICO: 24 horas
INTERMEDIO: 16 horas
AVANZADO: 8 horas

INTERMEDIO:

16 horas

AVANZADO:

8 horas




SEG11

SUPERVISOR DE CONTRA INCENDIO

OBJETIVOS:

Se busca presentar los elementos necesarios para la
comprension del fuego y los incendios desde una
visién comprensible para un supervisor de contra
incendio.

BENEFICIOS:

Debido a que los elementos necesarios para la
existencia de un incendio se tienen presentes en la
naturaleza y en cualquier escenario de la vida diaria es
importante conocer sus caracteristicas,
comportamiento y técnicas de extincion.

TEMARIO:

Normativa NOM 002 STPS

¢ Estrategia de seguridad contra incendios
4 Fisica y quimica del fuego
¢ Dinamica de un incendio
¢ Teoria de la extincion del fuego
¢ Polvos Quimicos Secos

¢ Espumas sintéticas

4 Agentes limpios

¢ El factor humano en un incendio

4 Los incendios y los peligros a la salud
¢

Factores a tener en cuenta para la prevencion de
incendios.

Reaccion de oxidacion

L 4

¢ Clasificacion de la combustion por velocidad de
propagacion

SEG12

TRABAJOS EN CALIENTE

OBJETIVOS:

Este manual ha sido elaborado para suministrar
informacion técnica que le permita tanto a los
funcionarios de ingenieria y mantenimiento como a
contratistas; la aplicacion organizada de una serie de
procedimientos cuando se ejecuten trabajos en caliente,
especificamente trabajos de Corte y Soldadura con el
propodsito de mantener actividades bajo condiciones
satisfactorias de operacion.

BENEFICIOS:

Mediante la aplicacidn de esta herramienta, es posible
crear un control mas apropiado sobre las actividades de
mantenimiento, por lo que se puede lograr la deteccion
oportuna de condiciones anormales de trabajo que
puedan llevar a ocasionar accidentes laborales e incluso
hasta la muerte.

TEMARIO:

Introduccion

Alcances y campos de aplicacion
Beneficios

Alcance y campo de aplicacion

Obijetivos

Referencia normativa legal

Definiciones, simbolos, abreviaturas y equivalencias
Roles y responsabilidades

Trabajo seguro

Definiciones y caracteristicas de la actividad

L R R JEE JEE R R R 2R JER JER 2

Peligros y riesgos presentes en las labores en corte
y soldadura

BASICO: 24 horas
INTERMEDIO: 16 horas
AVANZADO: 8 horas

4 Medidas preventivas al soldar y/o cortar
BASICO: 24 horas
INTERMEDIO: 16 horas
AVANZADO: 8 horas




44



